


Mi poder

n
Notas Pensamienlis ohsesives




)
(&

+

Importante

v .




\'/
\V)
/.\ °
( ‘/ AN mwg%ﬁ
/‘\
Lo que deseo
Notas . Notas

Miércoles

Celebracion

Prioridades

TRACKER L \Y]




Renacimiento de la semana

02 QIEvES Viernes m Sabado Domingo '

‘ — Foco Agradezco Reconozco

N
\’/'\‘/
228

)%

N /‘
/‘\ /‘\
/‘\




\'/
\’/'
/.\
( ‘/ S

/‘\
Lo que deseo
Martes m Miércoles

Celebracion

Prioridades

TRACKER L M M J V S D




09 WISEVES

Renacimiento de la semana

Viernes

Sabado

Domingo

Foco

Agradezco

Reconozco

N
\’/'\‘/
228

)%

N /‘
/‘\ /‘\
/‘\




\'/
\’/'
/.\
( ‘/ S

/‘\
Lo que deseo
Martes Miércoles

Celebracion

Prioridades

TRACKER L M M J V S D




Renacimiento de la semana

16 RRIEYES Viernes (Sl Sabado Domingo
Foco Agradezco Reconozco

N
\’/'\‘/
228

)%

N /‘
/‘\ /‘\
/‘\




\'/
\’/'
/.\
( ‘/ S

/‘\
Lo que deseo
i ' Martes Miércoles

Celebracion

Prioridades

TRACKER L M M J V S D




Renacimiento de la semana

23 BIEYES Viernes Pl Sabado Domingo
Foco Agradezco Reconozco

N
\’/'\‘/
228

)%

N /‘
/‘\ /‘\
/‘\




\'/
\’/'
/.\
( ‘/ S

/‘\
Lo que deseo
‘ Martes Miércoles

Celebracion

Prioridades

TRACKER L M M J V S D




Renacimiento de la semana

+
30 REYES . Notas . Notas . Notas

‘ — Foco Agradezco Reconozco

’\".
SN
NN

NN
/‘\ /‘\
~







@

La busqueda del sentido
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El personaje: La alquimista
El reto: Convertir el plomo en oro a través del conocimiento profundo

La fildsofa de la vida esta en crisis v tiene la creencia de que el mundo no es algo feliz, y por eso, es
necesario hacer grandes transformaciones para que el circulo de la vitalidad fluya.

Pluton en la casa 10 tiene tendencia a las relaciones y a acercar personas guia 0 maestros poderosos
con caracteristicas de mostrar la sombra y no la luz, con comportamientos de presion de ir mas alla
del limite, remarcando lo que hago mal y no lo que hago bien. Hecho que puedo vivir como
padecimiento o disfrute.

El signo de Sagitario tiene la tendencia a convertirse en lideres espirituales, pero al estar en Plutdon
viajan con una inseguridad emocional interna acerca de que todo lo que ensena pudiera venirse abajo.

Comprender el mundo, el universo, el sentido de la vida puede llevar a fanatismos y obsesiones a
través de crisis de creencias filosoficas.

Sagitario junto a Pluton tiene la capacidad de llegar a diversas respuestas de forma intuitiva, porque
tiene una mirada critica, investigativa y profunda por lo que se pueden sentir que son diferentes a los
demas o que no encajan en los contextos educacionales o intelectuales.

Solo se siente comoda al relacionarse con personas que ven el mundo como ella, y exploran nuevas
visiones y culturas hasta encontrar su propia verdad a la cual se apegan tanto que aparece la rabia y el
resentimiento por los que piensan diferente, viéndolos como una amenaza.

La vocacion de Pluton en casa 9 es el llamado interno, cuando lo siguen se sienten en plenitud,
vinculados a lo profundo, comprometidos emocionalmente, ayudando a los otros a superar situaciones
conflictivas y aprendiendo a sacar el oro del plomo.
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Siignoray le teme a ese llamado de la busqueda del conocimiento y creacion de la propia filosofia de
vida, es un serio error, porque Plutdn invadira potentemente para acceder a ese conocimiento por los

medios que sean.
Los aprendizajes para evolucionar:

* Aprender a escuchar a las personas que tienen otras visiones.
® Ser capaz de comunicar la vision personal de una forma mas l6gica que se pueda entender.

® Soltar la necesidad constante de realizar viajes ya sean fisicos 0 mentales para escapar de la
realidad.

Soltar laimpulsividad de crear transformaciones innecesarias.
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El mes de diciembre esta conectado con el nimero 3, las suma del uno y el dos seguin la numerologia.
LLas personas nacidas en este mes destacan por su motivacion, confianza, optimismo, consciencia y
sensibilidad.

Ademas, son personas que no tienen problemas para acercarse a alguien y entablar o debatir
cualquier tema en particular.

No conocen ni caen en desanimo y pesimismo, ya que siempre tratan de mostrar seguridad para
lograr el éxito.

Son personas muy simpaticas, saben hacer amigos porque se comunican con facilidad, no son lo
mismo dentro de casa que fuera de ella, tienen popularidad debido a que son trabajadores y grandes
organizadores.

Puntos fuertes: Relaciones publicas, mente abierta, desculbren sus propias necesidades y saben
compartir.

Puntos a desarrollar: Muy cerrados, no se comunican y no les gusta estar con muchas personas.
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: . Lapislazuli TN P

Ayuda y ensena a expresarnos usando el poder de las palabras, nos transmite serenidad, calma,
sabiduria y armonia en nuestro autoconocimiento interior.

Cristal sanador que nos limpia el sistema inmunitario, beneficia el sistema nervioso, respiratorio, auditivo,
circulatorio de la sangre, 6rganos principales, glandula timo. Se recomienda y aconseja su uso como
cristal sanador a través de un terapeuta cualificado.

Es el cristal de Isis por su excelencia, sus muy apreciadas y poderosas propiedades. Muy habitual entre
los faraones y la clase dirigente de la realeza antigua.

El lapislazuli era el cristal mas fuerte energéticamente en su época, junto con la turquesa.
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iGuau! Ya ha pasado un ano de lo mas completo.

El viaje para desvelar tu poder esta a punto de finalizar. Esperamos que este recorrido haya
sido super especial para ti y que hayas descubierto nuevos aprendizajes interesantes.

Te proponemos un ritual de final de ano.

Escribe en un papel todo aquello que quieres soltar y profundiza acerca de lo ocurrido
y de lo que te ha aportado.

Cuando ya hayas soltado todo lo que sentias al respecto, reflexiona acerca de tus
poderes que hayas identificado y responde a las siguientes preguntas.



Sifuera un personaje y tuviera nombre, ;coémo se llamaria?

Si tuviera forma, ;como seria fisicamente?

Sihablaray pensara, ;qué diria?, ;qué pensaria?
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Sisintiera, ;qué sentiria?

;Como actua? ;Cuales son sus comportamientos?

(Qué tres adjetivos la describen?

¢/Qué hace de bueno por mi?
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;Cuales son sus virtudes?

¢En qué me ha ayudado anteriormente?

Si pudieras dialogar con ella, ;qué le dirias?

o +



Haz un collage con fotos, dibujos, objetos y coldcalo en alglin lugar que esté bien para

tiy recuerdairlo a ver una vez al dia.
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1.- /Qué hay ahora de diferente respecto a cuando empezaste el 20237

2.- ;COmMo quieres que sea el 20247
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Los recuerdos de las peliculas que he visto ya se remontan a mi mas tierna infancia. Cuando devoraba

toda clase de material audiovisual, las de acciéony las de ciencia ficcion eran las que acumulaban mayor
numero de horas al cabo del afio.

Poco a poco, he ido observando qué era lo que captaba mi interés realmente. Los personajes, cOmo
estaban definidos, como se comportaban, cual era su psicologia interna.

De hecho, he aprendido muchos comportamientos sociales a través de las peliculas. Por consiguiente,
ahora ya sabes donde he tenido los verdaderos problemas en mi vida. El ambito de la sociabilizacion
es la asignatura mas dificil. Sigo aprendiendo para poder llegar a un suficiente, no me planteo mucho

mas alla. Las relaciones sociales al final y al cabo son el reflejo de como nos relacionamos con nosotros
MisMmos.

Con el devenir del tiempo te vas conociendo mejor y puedes gestionar de una forma mas adecuada
en funcion de distintas variables que se pueden plantear. Aun asi, es realmente dificil si estas catalogada
como una Persona Altamente Sensible y con Altas Capacidades.

Siguiendo el ambito cinéfilo, a través de los personajes noto que se pueden clasificar en dos fuerzas
universales. Por ejemplo, podemos denominarlas el Bien y el Mal, y no es que sean buenas o malas,
sino que podemos segmentarlas en funcion de sus intenciones, es lo que dichas fuerzas pretenden

parala Humanidad, parala viday para el planeta tierra. Parece como si fuera: o estas a favor o estas en
contra.

Dentro de cada uno de estos bandos existen diferentes comunidades, existen diversos grupos con
distintas habilidades y talentos. Por ejemplo: en la trilogia de El sefior de los anillos, los gnomos son
eternos trabajadores desconfiados de las cuevas para extraer el oro, pero a la vez leales.
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O en la historia de Harry Potter, los centauros: mitad hombre- mitad caballo con un carécter nefasto,
brusco, muy independientes, pero a la vez nobles y defensores de la justicia.

Esto también lo puedo observar en el dia a dia. Existen muchos profesionales del acompanamiento
humano, muchas ramas distintas con postulados que quizas a priori no tienen nada que ver unos con
los otros. Cada uno ha encontrado un camino, pero al final estan apostando por-una via, la del bien
para la humanidad.

También, observo que existe rivalidad entre las tribus con una misma vision. Unos defienden unos
valores similares, a pesar de eso se sienten atacados y se defienden a través de la critica. “Nosotros lo
hacemos mejor” o “Nosotros sabemos mas de esto que vosotros”. Esta mentalidad mas que
colaborativa con afan de unirnos, nos separa.

En las peliculas, incluso en Star Wars hasta que las distintas tribus no hacen una alianza para
complementarse, ser mas fuertes y poderosas que los defensores del mal, no consiguen destruirlos,
pero esta tampoco es la solucion. El bien y el mal son energias complementarias que se anulan. Una
no puede existir sin la otra.

Por lo tanto, hasta que no creemos unas alianzas y una forma de organizacion tampoco conseguiremos
que la humanidad escoja un camino de evolucion consciente. Depende de los distintos ciclos mundiales
que nos podemos encontrar donde prevalece una energia u otra.

Pienso que es la forma que la evolucion tiene de equilibrar las fuerzas, ya que ni un bando ni el otro es
perfecto. Si hablamos de politica, que no entraremos en detalles, se ve claramente.

Esperoy deseo que cada vez la consciencia nos haga ver que acercando los pulsos llegamos a acuerdos
de convivencia mas adecuados. De esta forma, permitird la preservacion de la naturaleza y de las
especies mas desfavorecidas.

Muchos pueden pensar que esto es un sueno utdpico, pero de hecho yo estoy basando mi vida en
ello. Creo profundamente que cada uno puede aportar un granito de arena a crear un entorno proximo
mejor y por ello, me produce mucha satisfaccion acompanar a personas que creen en sus proyectos
y los hacen realidad a pesar de las dificultades. Eso se llama resiliencia.

Ahora también quiero hablar del mal, de la oscuridad, de los deseos ocultos del Ser humano.
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Desde hace tiempo, tengo una curiosidad, la de observar dénde existe el mal en la naturalezay como
ha evolucionado en el Ser humanoy jpor qué? ‘ .

¢Podemos decir que matar es malo? ;Podemos decir que robar es malo?
;Los animales matan? Si
;Los animales se roban? Si, con matices.

¢Por qué? Para sobrevivir.

Estas de acuerdo, jverdad?
Entonces, jesto lo vemos como algo malo o como algo natural?
Entiendo que la naturaleza es un habitat duro donde podemos ver imagenes de como un depredador

mata a una gacela desprevenida. Pero jes que esto esta mal? No. Entendemos que forma parte de la
cadena alimentaria, de la supervivencia, de la vida.

Cuando hablo de robar, es lo mismo. Una hiena puede robar un trozo de carne a otro depredador que
no esté atento para sobrevivir.

Esto en el ser humano ha evolucionado a través del cortex frontal hasta el dia de hoy con las estafas
financieras bancarias y la corrupcion al mas alto nivel, pero al final estamos hablando de lo mismo.

Robar una pieza de carne al desprevenido, ¢y ésto que ha provocado?

Creo que las consecuencias forman parte de la evolucion de la especie humana. El hecho de crecer y
de tener mas auto responsabilidad, el hecho de asociarnos para ser mas fuertes, mas inteligentes para
que desarrollemos nuevas leyes, aln siendo lentas pero al final es lo que regula la justicia injusta.

Y aqui estamos tocando un tema clave, si estos depredadores humanos no hubieran hecho lo que han
hecho, ;qué no hubiéramos aprendido como humanidad?

Las decisiones de las personas de asociarse con los avances tecnoldgicos actuales han facilitado la
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union. Diferentes personas por todo el mundo crean proyectos con valores similares, colaboran vy
crean nuevos sistemas para combatir el Mal o para promover el Bien.

Otros también se juntan para hacer mas dafo. Es la historia que nunca se acaba.

Depredadores y gacelas existen y existiran. Su naturaleza, su instinto de superyivencia nos lleva a
identificar sus comportamientos.

;Crees que podriamos pedir a un ledn que se haga vegetariano?

Entonces, tampoco podemos pedir a un empresario de la era industrial que cuide las emociones de
sus trabajadores, lo que si podemos hacer son propuestas de aprendizaje para que las gacelas estén
mas atentas, corran mas y que cambien de parajes donde van a beber agua, asi como a los nuevos
empresario revolucionarios enfocados al nuevo paradigma a entregar herramientas para que comple-
menten su vision con un comportamiento mas humano hacia sus colaboradores y puedan enfocarse
a generar impacto positivo en el mundo.

Conforme las personas vayan conectando con otra forma de vivir y trabajar, podremos hacer los
cambios necesarios en estos momentos para equilibrar la balanza y que un dia la masa critica consiga
transformar los obsoletos sistemas de poder existentes, aunque son lentos se van actualizando.

Si queremos establecer unas bases estables para construir el futuro conlleva una energia de

perseverancia, paciencia, vision a largo plazo, estrategia y conexion con el otro para formar proyectos
humanos y transformadores.

Reconozcamos que no hace tanto que existe la humanidad como tal. Estamos en el principio de la
historia moderna. Por lo que, ahora es el momento de ocupar tu lugar y alinearte con tu propia
consciencia siendo el camino mas coherente para aportar un granito de arena ala luz y al bien comun.

En mi caso, estoy muy comprometido en dar ejemplo y crear estructuras a través de los valores, el

sentido de formar, capacitar a personas vy facilitar a las empresas el entendimiento que existen otras
formas alternativas de jugar a este juego de la vida.

Una idea que hizo que petara mi cabeza fue pensar en que el hecho de ejercer una fuerza provoca
automaticamente una fuerza de idéntica magnitud y en sentido opuesto.
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Hackear el sistema consiste en dejar de provocar dicha fuerza. Solo hace falta eso. Dejar ir, soltar y
construir tu propio camino.

El hecho de enfadarte, sentir rechazo, pelearte, vivirlo mal solo alimenta la energia contraria.

Entonces, el hecho,de auto responsabilizarse de uno mismo es lo que hace que la energia se canalice
de una forma mas sanay creativa. El reto es salir del juego de la dualidad entre el bien y el mal.

Aprende a conocer como funciona el sistema, y luego sal de él para crear tu propio mundo
aprovechando las reglas que haya en cada momento.

Ser mas inteligente y mas listo comporta un esfuerzo importante para no escuchar los cantos de
sirena, el colectivo hara todo lo posible para que fracases y dejes de ser fiel a tus valores.

Orignia va de esto. Generamos espacios para que las personas se puedan desarrollar desde otro lugar
CON UNOS conocimientos que estan proscritos.

Queremos que las personas realmente comprometidas se conviertan en lideres naturales y en
algunos casos lideres de su comunidad. Personas que provienen de distintas tribus, pero que estan
conectadas con la voluntad de hacer su propio camino y reconocer el lugar que ocupan en el mundo.

El poder actual se rige por el dinero y también por los métodos tradicionales de jugar al miedo, y a
dividir para perder fuerza. Esto ya no es una manera adecuada de hacerlo. La represion es la violencia
de los depredadores cuando ven peligrar el estatus quo, es un riesgoy una amenaza que hace falta
minimizar.Y podemos preguntarnos, ;como lo hacemos? ;Como hacemos para preservar y proteger
todo aquello que es beneficioso al ser humano? Las terapias complementarias para que no acaben
sufriendo el boicot orquestado por los depredadores vy ejecutado por los politicos, el ministerio de

saludy la ciencia.

El ministerio de magia de Harry Potter se da cuenta cuando por fin ven a Lord Voldemort. Un ser
maligno que quiere hacer desaparecer la magia y quedarse todo el poder para él. Un solo anillo para
dominar a todos como en el Senor de los Anillos.

;Sera que ocurrira pronto un suceso en que la mayor parte de la humanidad vera por fin a Lord
Voldemort?
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